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[ﬁr@ Forums / Salons

() FeE DE LA SciEnce
Participez a une série de rencontres et
d'animations plus surprenantes les unes que les
autres a 'occasion des 30 ans de la Féte de la
Science !
RDV du Ter au 11 octobre a [Atrium
Plus dinformations sur https://bit.|

3CTtblo

Volontariat

(O DeveNez voLoNTAIRE EN SErviCE Civiaue

Le Service Civique permet aux 16-26 ans de
sengager dans une mission dintérét genéral au
sein dune association ou une collectivité en France
ou a 'étranger (solidarité, environnement, sport, culture,
éducation, santé, intervention durgence, mémoire et
citoyenneté, aide humanitaire). Pour découvrir le
Service Civique, écoutez Idir vous présenter sa
mission : http://bitly/2YmGyia

Consultez les missions : http://bitly/2PU0bw4

(O Erasmus +
Venez réaliser un stage a I'étranger |
Le dispositif OUAT vous permet de vivre une
expérience en Angleterre, Italie, Portugal, Espagne
ou Malte en réalisant un stage professionnel non
rémunéré de 13 semaines en entreprise. Des
départs ont lieu toute I'année.
Pour en savoir plus, contactez votre conseiller.e

(O RENCONTRE PARRAINAGE
Réalisez des entretiens individuels avec nos
parrains et marraines. Recevez des conseils sur
votre CV, votre parcours et vos candidatures.
N'oubliez pas d'apporter votre CV |
RDV : mercredis 6 et 20 octobre
Prenez contact avec votre conseiller.e

o

Recrutements

(O Puan JEUNES « #1jEUNETSOLUTION »
Emplois francs, compensation de charges, aides
a lapprentissage, etc. ; pour faciliter I'entrée dans
la vie professionnelle, des aides a l'embauche des
jeunes sont proposées aux entreprises !
Demandez a votre conseillere de vous les
présenter pour en parler a votre futur employeur

(O Les carEs DE L'EMPLOI
Pour participer, il suffit de vous présenter muni de
votre CV | Vous serez orienté.e vers lentreprise de
votre choix en dégustant un café.
RDV samedi 2 octobre a Expotec 103 - Rouen

Plus dinfos sur : www.cafesdelemploi.fr

(O FemMes Sporrs & EmpLois
Une journée qui propose une mise en relation
entre femmes demandeuses d'emploi et
recruteurs.euses autour dactivités sportives.
Prévu le 21 octobre de 9h a 17h & Petit-Quevilly
Inscription aupres de votre conseiller.e

| Envie de vivre un métier le temps d'une journée ? I
| La Mission Locale organise des rencontres avec des professionnels volontaires. |
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RDV du 13 au 22 octobre - Informations et inscription sur : https://1-par-1.fr/
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ROUENNORMANDIE

(O Recrutement KFC et MAC DONALD
KFC et MAC DONALD viendront a [ATRIUM
rencontrer les jeunes de la Mission Locale
qui recherchent un emploi déquipiere de
restauration rapide.
RDV le 21 octobre de 9h a 12H
Inscription auprés de votre conseiller.e

(O Recrutement CONNECTT
Nouvellement implantée sur Rouen, I'entreprise
rencontrera les jeunes dont les projets sont
les suivants : batiment, logistique/transport,
tertiaire.
RDV le 27 octobre
Inscription aupres de votre conseiller.e

O Recrutement STAFFMATCH
Lentreprise rencontrera les jeunes dont les
projets sont les suivants : agente polyvalent.e
de restauration, plongeur.euse, aide-cuisinier.e,
employé.e dimmeuble, gardien.e dimmeuble,

agent.e dentretien.
RDV le 28 octobre
Inscription aupres de votre conseiller.e

(O DEs OFFRES D'EMPLOI POUR VOUS
Retrouvez tous les jours nos offres demploi,
CDI, CDD, contrats d'apprentissage, sur notre
application Shaker Trente et Un. Une offre vous
plait ? vous souhaitez postuler ? Nattendez plus !
Teléchargez Shaker Trente et Un sur votre Play
store ou votre Apple store
\lous voulez en savoir plus sur le fonctionnement ?
Contactez votre conseiller.e

Téléchargez I'appli
Shaker TRENTE ET UN

\Cr sur les stores p/

Google Play Apple Store
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@ Formation

(©) OPTEZ POUR LA FORMATION
Vous étes préte a apprendre pour augmenter vos
connaissances et vous qualifier ? De nombreuses
formations sont proposées par la Région
Normandie. La rémunération est de 652€ par mois.
Prenez contact avec votre conseiller.e

(O Le saviez-vous ?
Lobligation de formation vous concerne Si vous
avez moins de 18 ans : c'est une priorité d'acces
a la qualification pour les jeunes mineurs.
Prenez contact avec votre conseiller.e

(O DisposiTiF Jeunes DiPLOME.ES
\ous avez moins de 30 ans, vous avez obtenu un
dipléme Bac +2 ou plus en 2020 et le contexte sanitaire
freine votre accés a lemploi ? Entre formation et
immersion en entreprise, une rémunération de 652€
vous sera versée par la Région Normandie.
Plus d'infos sur : dispositif-jeunes-diplomes

(O Cap Lire Ecrire CoMpTER
Lire, écrire et compter, cest utile dans les
pratiques professionnelles et dans les actes de
la vie quotidienne. Vous souhaitez développer vos
compétences de base ?
Pour en savoir plus, regardez la video :
wwwyoutube.com/watch?v=RV2ZxsFmQNA
Contactez votre conseiller.e

(O VISITE VIRTUELLE IMMERSIVE INDUSTRIELLE
Comprenez et appréhendez les métiers de la
métallurgie. Découvrez les ateliers de formations
ainsi que le centre de formation.
RDV le 5 et 19 octobre de Sh a 11h - 06 69 08 89 08

En ligne - participer : https://bitly/2SdYBAU

O IncéniEur.E ?, C' PoUR Moi !
Allez a la rencontre de professionnelle.s des
meétiers scientifiques et d'ingénierie.
RDV le 15 et 16 octobre en ligne
Inscription sur : https://bit.ly/2WkolYu

@ Besoin d'aide
O

(O CoNSTRUISONS ENSEMBLE VOTRE PARCOURS VERS L'EMPLOI ET
L'AUTONOMIE
\Vous souhaitez étre aidé.e, obtenir des conseils
pour votre orientation, vos recherches demploi, de
formation, de logement, résoudre un probleme de
santé, de transport ? Votre Conseiller vous propose
un Parcours dAccompagnement Contractualisé
vers [Emploi et [Autonomie (PACEA). En fonction
de votre situation, une allocation financiere pourra
vous étre versée.
Pour en savoir plus, contactez votre conseiller.e

() INTEGREZ LA GARANTIE JEUNES
Vous souhaitez vous investir pour trouver un
emploi : la Garantie jeunes est peut-étre la
solution | Vous serez aidé.e dans vos recherches
demploi et une allocation de 497 € par mois vous
sera versée.
Vous étes tenté.e ? Contactez votre conseiller.e

[Europe
9, X

sk¥poace

Vo O

en Normandie]

avec le FS&

(O PROFITEZ DU PARRAINAGE
Vous avez besoin daide pour trouver lemploi de
votre choix ? Demandez a tre parrainné.e par un
professionnel bénévole salarié dune entreprise de
[agglomération. Votre parrain vous proposera de
partager avec vous son expérience et ses conseils,
dorganiser vos démarches vers les employeurs,
de préparer vos entretiens dembauche.
Vous étes tenté.e ? Contactez votre conseiller.e
(O DEs ATELIERS POUR LE QUOTIDIEN :
® Rallye des gourmands : manger a l'extérieur
sans passer par les fast food traditionnels et
sans se ruiner ? C'est possible | Découvrez les
lieux ou vous pouvez vous régaler, manger
sainement et pour pas cher |
RDV le 11 octobre de 13h30 a 16h
Inscription : https://bit.ly/2XQC43Y
® Achetons Malin, mangeons bien : comment
acheter des produits de saison sans se ruiner, ¢ca
vous intéresse ? Accompagnez nous au marché
pour découvrir les bons ingrédients a acheter |
RDV le jeudi 7 octobre de $h30 a 11h30
Inscription : https://bit.ly/3ictQ36
® Se faire plaisir a petit prix : se faire plaisir
pour pas cher c'est possible ! Alors rejoignez
nous dans ce rallye pour découvrir dans Rouen
les magasins et associations qui le permettent.
RDV lejeudi 14 octobre de 10h a 12h

Inscription : https://bit.ly/27IA0al

® On t'aide pour tes papiers : une aide pour
réaliser vos démarches administratives : compte
Améli, inscription au permis de conduire, piece
didentité... Tous les lundis et jeudis de 9h a 12h
(sauf le 14 octobre)

6? Logement

(O RECHERCHE DE LOGEMENT O
Une question logement ? Un probleme de
paiement du loyer ? Les conseilleres logement
vous aident a rechercher un logement et a
déposer vos demandes aupres des propriétaires.
Permanences du mois dans les antennes :
Contactez votre conseiller.e

=) Se deplacer

O

QUARTIERS [

SOLIDAIRES

(O FEu VERT POUR UN PERMIS
Vous étes en pleine
démarche pour passer
le code ou le permis de
conduire ? Et si on vous donnait un coup de
pouce ? Si vous résidez dans un quartier de
la politique de la ville, vous pouvez bénéficier
d'une aide de 400€ |

Contactez votre conseiller.e

(O L saviez-vous ?
Les transports en commun de la Métropole sont

gratuits le samedi !

Liberté + Egalm « Fraternité

®

> Soutien financier

REPUBLIQUE FRANGAISE NORMANDIE SENEMARITIME 1C10POlC

(O ADES A LA FORMATION
Pourquoi ne pas suivre une formation ? Vous
toucherez un rémunération de 652€ par mois et une
avance de 200€ deés l'entrée en formation, plus :
® Une aide pour vos déplacements (de 04 5 km :
50€, de 5 a 20 km : 100€, de 20 a 50 km : 150€ , plus
de 50 km : 250€)
® Une aide aux parents isolés de 70 € par enfant de
moins de 12 ans
© Une aide a I'équipement allant jusqua 500 €
© Une aide au permis de conduire allant jusqua 600 €
dans certaines formations qualifiantes
\ous étes intéressé.e ? Contactez votre conseiller.e

(O Awtocation GaranTie Jeunes T PACEA
Des allocations financiéres sont prévues par ces
deux dispositifs pilotés par la Mission Locale.
Reportez-vous a la rubrique « Besoin daide »

(O Fonps 0'AIDE AuX JEUNES
Le Fonds dAide aux Jeunes FA destiné aux jeunes de 18
a 24 ans apporte une aide financiere individuelle pour
un secours temporaire face a un besoin urgent.
Des difficultés ? Contactez votre conseiller.e

(O MICROCREDIT PERSONNEL
Vous avez un projet qui vous tient a cceur et vous
cherchez un financement ? Pensez au microcrédit
personnel, desting aux personnes aux revenus trop
faibles ou dont la situation professionnelle fragile ne
permet pas dobtenir un prét bancaire classique.
\ous étes intéressé.e ? Contactez votre conseiller.e

() 1000€ pour 1000 jeunEs
\ous étes étudiant.e ? Une aide exceptionnelle de
1000€ est versée par le FAJ aux entreprises pour
vous accueillir en stage de plus de deux mois dans
le cadre de I'année universitaire 2020/2021.
Réunissez les documents listés ici et contactez un.e
conseiller.e : missionlocalerouen.fr/contact

(O Arouts NorMANDIE

Des aides financieres pour vos loisirs sont
proposées par la Région Normandie (concert,
spectacle, cinéma, pratique sportive ou artistique)
et aussi équipement professionnel, BAFA/BAFD,
premiers secours. La Mission Locale est relais de
proximité Atouts Normandie atouts.normandie.fr
Pour en bénéficier et en savoir plus, contactez
votre conseiller.e a la Mission Locale
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https://www.metropole-rouen-normandie.fr/aide-aux-jeunes-soutien-aux-stages-obligatoires-dans-le-cadre-dune-formation-initiale
https://missionlocalerouen.fr/contact/#contact
https://atouts.normandie.fr/beneficiaires/Views/Accueil.aspx
https://atouts.normandie.fr/beneficiaires/Views/Accueil.aspx
https://bit.ly/2XQC49Y
https://bit.ly/3ictQ36
https://bit.ly/2ZIAOa1
https://missionlocalerouen.fr/
https://parcours-metier.normandie.fr/ftlv-dispositif-jeunes-diplomes
https://www.youtube.com/watch?v=RV2ZxsFmQNA
https://missionlocalerouen.fr/comment-contacter-vos-conseiller-e-s/
https://bit.ly/2SdY6AU
https://bit.ly/2WkolYu
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57| Santé

Les + du mois

O
(O Tous EN FORME
Participez a une séance de sport encadrée par
un coach dans un esprit convivial | L'occasion
de reprendre une activité en douceur et en

petit groupe. (Pass sanitaire non requis)
RDV les 14 et 28 octobre de 13h30 a 16h
Inscription : https://bit.ly/3CRrQW3

O Paint Ecoute JEunEs
Souffrance, timidité, stress, mal-étre, violences
subies... Vous n'étes pas seul.e | Venez en parler
avec notre psychologue.
Mission Locale - 33, Avenue Champlain, Rouen
Prenez rendez-vous aupres de votre conseiller.e

(O RaLwE STREET ART
Partez a pied pour une course dorientations
sur le theme du Street Art. Devinez chaque
gétape avec un indice, découvrez les ceuvres
urbaines et gagnez une montre connectée !
RDV le jeudi 14 octobre de 13h30 & 16h

Inscription : https://bit.ly/3idSIrx

DU 13 AU 22 OCTOBRE [pi!r3]

SEMAINE NATIONALE
DES MISSIONS LOCALES

700 événements
dans toute la France e

(O Nocturne LuminopoLis
Défiez Luminopalis dans un escape game sur
la lumiére. Devenez un expert des énergies
et découvrez les enjeux de cette filiere en
Normandie.
RDV du 1= au 11 octobre a [Atrium

Plus dinformations sur https://bit.ly/3CVEq6v

O FoIre SaNT-RoMAIN
Croustillons, péche aux canards, grande roue et
maneges a sensations sont de retour !
RDV du 22 octobre au 21 novembre sur [Esplanade
Saint-Gervais

(O Vacances ; Depart 18:25
Le dispositif Départ 18:25 propose toute lannée
un large choix de séjours en France ou dans
[Union Européenne.
Profitez des tarifs avantageux proposes.
Pour connaitre les conditions et savair si vous
pouvez en bénéficier, contactez votre conseiller.e

-

F

Retrouvez les mails de vos conseiller.es sur

#MlSSlonsLoca‘

Tous MOBILISES

POUR ET AVEC LES JEUNES

POUR TROUVER LA MISSION
LOCALE LA PLUS PROCHE

www.unml.info

(O CoLLecTE SoLIDAIRE
Venez participer a notre collecte en faveur de
notre partenaire Vigie Jeunesse (Armée du Salut).
RDV le 13 octobre au Super U de Maromme

Inscription : https://bit.ly/3CWhunT

(O CniBi Rouen

Anime, manga, jeux-vidéo, cosplay, j-pop & k-pap,
conférences, ateliers, exposition, karaoke.. la
Chibi Rouen, c'est plus de 5000m? d'activités pour
les passionnés de culture japonaise.

RDV les 30 et 31 octobre au Parc des Expositions
de Rouen

Plus dinformations et billets sur https://chibirouenfr/

es2021

440 Missions Locales, service public territorial
de I'insertion, accompagnent chaque année
1 100 000 jeunes vers I'emploi et I'autonomie.

o) °N

Le Réseau des Missions Locales

ORIENTATION
DROITS
SANTE

PROJET
LOGEMENT
MOBILITE

FORMATION

LOISIRS
EMPLOI

Suivez-nous sur Facebook !
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