Votre «To Do List» Mars 2021
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Retrouvez les mails et les profils Fb de vos conseiller.es sur

1| Forums / sal
([ﬂ:g orums / Salons N

(©) STUDYRAMA : DES FORMATIONS ET METIERS DE L'EVENEMENTIEL
Découvrez les formations et rencontrez depuis
chez vous des professionnels du secteur de
[évenementiel.

RDV'le 11 mars de 16h a 20h.100% en ligne
Inscription : https://bit.ly/3k8KhNS

O SALON : APPRENTISSAGE, ALTERNANCE ET METIERS
Trouvez laformation en alternance quivous convient
et bénéficiez de conseils sur vos candidatures et les
démarches a effectuer.
Evénement 100% en ligne
RDV les 12 et 13 mars

Inscription : http://bit.ly/203FPnH

(O #0s0NS L'APPRENTISSAGE ET L'ALTERNANCE
Immergez-vous dans le quotidien de celles et
ceux qui sont au cceur de I'entreprise, découvrez
des secteurs a fort potentiel de recrutement,
assistez a des démonstrations techniques et
des conférences thématiques, appréhendez
des métiers qui bougent !

RDV du 22 au 27 mars

Inscription : www.osonslapprentissage.fr

(O ForuM e L'EMpLoI ET DE LA ForRMATION
Echangez avec des professionnels, des centres
de formations pour découvrir construire votre
parcours dorientation.
Evénement 100% en ligne
RDV jeudi 25 mars
Inscription aupres de votre conseiller.e

Ateliers emploi

(O PARTICIPEZ A DES ATELIERS UTILES :
® Pour votre recherche demploi : « je recherche
un emploi sur internet », « je postule », « je me
prépare a lintérim », « je prépare mon entretien
dembauche », « bien intégrer l'entreprise », « je
construis mon projet »
® Pour étre a laise avec Internet : atelier de
création ou de rédaction d'un email, atelier
e-réputation numerique, atelier PIX (évaluation
et certification des compétences numériques)
Vous étes intéressé.e ? Contactez votre conseiller.e
hittp://bitly/3n5zeES ou écrivez-nous

(O Jo. Acapemy
Vous résidez dans les quartiers des Hauts de
Rouen ou le quartier Grammont ? Découvrez
les secteurs qui recrutent, les techniques de
recherche d'emploi et valorisez votre candidature.
Vous étes intéressé.e par un accompagnement ?
Pour en savair plus, contactez votre conseiller.e
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Recrutements

(O Puan JEUNES « #1)EUNETSOLUTION »
Emplois francs, compensation de charges, aides
alapprentissage, etc. ; pour faciliter l'entrée dans
la vie professionnelle, des aides a I'embauche
des jeunes sont proposées aux entreprises |
Demandez a votre conseillere de vous les
présenter pour en parler a votre futur employeur

(© Jo DaTiNG POUR 2 POSTES
Participez a une journée de recrutement pour
des postes douvrier de signalisation routiére.
Aucun pré-requis. Seule condition permis B
obligatoire. Munissez-vous de votre CV.
RDVle 09 mars a 9h30
Inscription aupres de votre conseiller.e

(O JE rencontre GEIQ BTP
Découvrez les métiers et les postes en forte
hausse de recrutement concernant le secteur
du batiment par le GEIQ BTP.
RDV e 09 mars a 14h en visio
Inscription aupres de votre conseiller.e

(O DEs oFFRES D'EMPLOI POUR VOUS
Retrouvez tous les jours nos offres demploi,
CDI, CDD, contrats d'apprentissage, sur notre
application Shaker Trente et Un. Une offre vous
plait ? vous souhaitez postuler ? Nattendez plus !
Teléchargez Shaker Trente et Un sur votre Play
store ou votre Apple store
Vous voulez en savoir plus sur le fonctionnement ?
Contactez votre conseiller.e

Google Play

Apple Store
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@ Formation

() OPTEZ POUR LA FORMATION O
Vous étes prétea apprendre pour augmenter vos
connaissances et vous qualifier ? De nombreuses
formations sont proposées par la Région
Normandie. La rémunération est de 652€ par mois.
Prenez contact avec votre conseiller.e

(O Le saviez-vous ?
L'obligation de formation vous concerne si vous
avez moins de 18 ans : c'est une priorité d'acces
a la qualification pour les jeunes mineurs.
Prenez contact avec votre conseiller.e

(O DisposiTiF JEuNEs DiPLOME.ES
Vous avez moins de 30 ans, vous avez obtenu un
dipléme Bac +2 ou plus en 2020 et le contexte
sanitaire freine votre acces a I'emploi ?
Entre formation et immersion en entreprise, une
rémunération de 652€ sera versée par la Région
Normandie.
Plus dinfos sur : dispositif-jeunes-diplomes

(O Cap Lire Ecrire ComPTER
Lire, écrire et compter, cest utile dans les
pratiques professionnelles et dans les actes de
la vie quotidienne. Vous souhaitez développer vos
compétences de base ? Pour en savoir plus, regardez
la vidéo wwwiyoutube.com/watchdv=RV2ZxsFmANA
Contactez votre conseiller.e

(O PoRrtes ouverTes 100% VIRTUELLES
Spécialiste des métiers du batiment du CAP au
BAC+5 en apprentissage, participez a la journée
portes ouvertes du CFA Rouen Espace Lanfry.
Echangez avec des professionnels et trouvez votre
formation.
RDV samedi 13 mars de Sh a 15h en ligne
Connexion sur : www.hatimentcfanormandie.fr

O Arevier ALTERNANCE
Vous souhaitez suivre une formation ? Vous
avez besoin de renseignements concernant les
contrats d'apprentissage ou/et professionnel ?
RDV mercredi 17 mars a 9h30
Inscription aupres de votre conseiller.e

() Accs A L'ALTERNANCE
Venez hénéficiez de la plateforme dacces
a lalternance : mise en relation des jeunes
avec des entreprises et des organismes de
formation.
RDV mercredi 24 mars de 9h30 a 12h
Inscription aupres de votre conseiller.e

O FORMEZ VOUS AUX METIERS DU TRAVAIL SOCIAL
LInstitut Régional de Formation Sanitaire et Sociale
de Normandie vous propose des rendez-vous pour
découvrir les métiers de la santé et du social et les
formations possibles.
RDV les 10 et 24 mars a 14h
En ligne : facebook.com/Irfssnormandie

Volontariat

(O DEVENEZ VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE
Le Service civiqgue permet aux 16-26 ans de
sengager dans une mission dintérét général au
sein dune association ou une collectivité en France
ou a l‘étranger (solidarité, environnement, sport, culture,
éducation, santé, intervention durgence, mémaire et
citoyenneté, aide humanitaire). Pour découvrir le
Service civique, écoutez Idir vous présenter sa
mission : http://bit.ly/2YmGy&4a
Consultez les missions : http://bitly/2PUCbw4
Participez au Café Civic vendredi 26 mars
Inscription : christel.rolland@ml-rouen.asso.fr

(©) ENVIE DE VOUS CONSACRER AUX AUTRES ?

Rejoignez le corps européen de solidarité | Les missions
de solidarité sont proposées aux plus de 18 ans en
France ou a Iétranger durant 2 & 12 mois (prévention de
catastrophes naturelles, travaux de reconstruction, aide
dans des centres de demandeurs dasile ou assistance
aupres de populations dans le besain, ...

Pour en savoir plus, contactez votre conseiller.e
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g Besoin d'aide
O

O CONSTRUISONS ENSEMBLE VOTRE PARCOURS VERS L'EMPLOI ET
L'AUTONOMIE
Vous souhaitez étre aidé.e, obtenir des conseils
pour votre orientation, vos recherches d'emploi,
de formation, de logement, résoudre un probléme
de santé, de transport ? Votre Conseiller vous
propose un Parcours dAccompagnement
Contractualisé vers IEmploi et [Autonomie
(PACEA). En fonction de votre situation, une
allocation financiere pourra vous étre versée.
Pour en savoir plus, contactez votre conseiller.e

(O INTEGREZ LA GARANTIE JEUNES
Vous souhaitez vous investir pour trouver un
emploi : la Garantie jeunes est peut-étre la solution |
Vous serez aidé.e dans vos recherches demploi et
une allocation de 497 € par mois vous sera versee.
Vous étes tenté.e ? Contactez votre conseiller.e

O PROFITEZ DU PARRAINAGE

Vous avez besoin daide pour trouver emploi de
votre choix ? Demandez a étre parrainné.e par un
professionnel bénévole salarié dune entreprise de
[agglomération. Votre parrain vous proposera de
partager avec vous son expérience et ses conseils,
dorganiser vos démarches vers les employeurs, de
préparer vos entretiens dembauche.

Vous étes tenté.e ? Contactez votre conseiller.e

O DES ATELIERS POUR LE QUOTIDIEN @
@ On taide pour tes papiers : une aide pour
réaliser vos démarches administratives : compte
Améli, inscription au permis de conduire, piece
didentité... Tous les lundis et jeudis de Sh a 12h
@ La e-réputation : Découvrez comment se créer
une réputation et comment la controler sur les
réseaux !
@ Atelier budget, atelier logement autonome,
atelier communication, atelier mobilité, atelier
citoyenneté
\ous étes intéresse.e? Contactez votre conseiller.e

Soutien financier

(O AIDES A LA FORMATION
Pourquoi ne pas suivre une formation ? Vous
toucherez un rémunération de 652€ par mois et une
avance de 200€ des lentrée en formation, plus :

Une aide pour vos déplacements [de 04 5 km :
50€, de 5 a 20 km : 100€, de 20 a 50 km : 150€ , plus
de 50 km : 250€)

Une aide aux parents isolés de 70 € par enfant de
mains de 12 ans

Une aide a I'équipement allant jusqua 500 €

Une aide au permis de conduire allant jusqu'a 600
€ dans certaines formations qualifiantes

(O Awocation GaranTie Jeunes T PACEA
Des allocations financieres sont prévues par ces deux
dispositifs pilotés par la Mission Locale. Reportez-
Vous a la rubrique « »
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(O Fonbs p'Aipe Aux JEUNES
Le Fonds dAide aux Jeunes FAJ destiné aux jeunes de
18 a 25 ans apporte une aide financiere individuelle
pour un secours temporaire face a un besoin urgent.

O MICROCREDIT PERSONNEL
Vous avez un projet qui vous tient a cceur et vous
cherchez un financement ? Pensez au microcrédit
personnel, desting aux personnes aux revenus trop
faibles ou dont la situation professionnelle fragile
ne permet pas dobtenir un prét bancaire classique.

() 1000€ pour 1000 stacES
Vous étes étudiant.e ? Une aide exceptionnelle de
1000€ est versée par le FAJ aux entreprises pour
vous accueillir en stage de plus de deux mois
dans le cadre de I'année universitaire 2020/2021.
Réunissez les documents listés ici et contactez un.e
conseillere:

Sante

(O TewEcarsEz TousAnTiCoviD
Soyez alerté ! Et alertez les personnes en cas
d'expositionauvirus. lapplication TousAntiCovid,
gratuite, vous informe si vous avez été en
contact avec une personne testée positive a
la COVID-19 et accelére votre prise en charge.
A télécharger sur:

[App Store Google Play
Ou flashezle E
QRCode ci-contre i

-y

#Tous i
AntiCovid [m]e
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‘@ﬁ Logement

O RECHERCHE DE LOGEMENT
Une question logement ? Un probleme de
paiement du loyer ? Les conseilleres logement
vous aident a rechercher un logement et a
déposer vos demandes aupres des propriétaires.
Contactez votre conseiller.e
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Se deplacer

(O FEu VERT POUR UN PERMIS
Vous étes en pleine
démarche pour passer
le code ou le permis de
conduire ? Et si on vous
donnait un coup de pouce ? Si vous résidez dans
un quartier de la politique de la ville, vous pouvez
bénéficier dune aide de 400€ !

QUARTIERS m

SOLIDAIRES

O L saviez-vous ?
Les transports en commun de la Métropole sont
gratuits le samedi !

Les + du mois
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SN ¢ SEINE-MARITIME métropole

ROUENNORMANDIE

(O Tous en FormE
Participez a une séance de sport encadré par
un coach dans un esprit convivial | Loccasion de
reprendre une activité en douceur et en petit groupe.
RDV : jeudis 11 et 25 mars a 13h30
Mission Locale, 33 avenue Champlain, Rouen

(O Nous JouoNs 4 quoi AujouRD'HuI ?
Vous voulez vous changer les idées, vous
amuser ou tout simplement faire de nouvelles
rencontres ? Défiez Aimie, et rejoignez-nous
autour d'un bon jeu de société.
RDV jeudi 11 mars a 9h30
Mission Locale, 27 rue Berrube, Maromme
RDV mercredi 24 mars a 3h30
Mission Locale, 33 avenue Champlain, Rouen

Retrouvez aussi
nos offres
d'emploi sur
notre site !

Suivez-nous sur
Facebook !
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https://apps.apple.com/app/id1511279125
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.gouv.android.stopcovid
https://www.metropole-rouen-normandie.fr/aide-aux-jeunes-soutien-aux-stages-obligatoires-dans-le-cadre-dune-formation-initiale
https://missionlocalerouen.fr/contact/#contact

